
令和５年 10月 11日 

古河市立総和中学校 

学習指導研究部 

R５ 第２学期 家庭学習強化週間について 

＜ねらい＞ 

 ・家庭での学習習慣を身に付ける（習慣化）。 

 ・学校で学んだことを振り返り、確かな学力として定着する（定着）。 

・自分の課題に向き合い、自分で調整しながら解決する力を育む（自主・自律）。 

  

１ 期 間 

家庭での実施期間  10月 16日（月）～10月 22日（日）  

※提出日：10月 17日（火） ～ 10月 23日（月） 

                ※10月 23日（月）の実力テストに向けて、家庭学習に取り組み、成果を出す。 

 

２ 家庭での自主学習への取り組み方 

基本的にノートに行う。１日２ページ以上。  

※「MY SCHEDULE」にある各教科の学習の手引きを確認しましょう。 

※To Do リストを活用し、目標をもち、計画を立てて取り組みましょう。 

   

３ 事後の取り組み 

 自慢の自主学習ページを学級活動で見合う 

（１）日時 10月 24日（火）～11月 10日（金）学級活動の時間  

（２）方法 付箋紙にどこがどのようによいのか書き、ノートに貼る。 

    クラス代表のノートを１点選ぶ。 

 

４ ノート展の実施 

（１）期間 １１月 10日（金）～１月中 

（２）方法 クラスの代表ノートを昇降口前掲示板に掲示します。他クラスや他学年のノートを見て、今後の

家庭学習に役立てましょう。 

 

 

・将来の夢を実現させるためにも、将来の夢を見付けるためにも知識・技能を広くもつことが

大切です。そして、その習得した知識・技能を活用することで、人生が彩り豊かに輝いてき

ます。 

・学力の定着には、短いスパンで繰り返し 

復習することが大切です。右表に示した 

ように、学んだ１日後には 74％忘れて 

しまうそうです。そのため、その日に学 

習したことをその日のうちに家庭で学習 

することが大切です。 

なぜ、家庭学習が大切なの？ 

 
７４％忘れる 

５６％忘れる 

 

 

 

           １時間後    １日後    

〇毎日、学級ごとに、代表

委員が提出率を調べ、

昇降口前の掲示板に 

掲示します。 

 

 

 

 

 


